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CONTRE INDICATIONS A LA PRATIQUE DU SAUT A L’ELASTI QUE 
 

Le saut à l’élastique n’est pas recommandé avec certains problèmes de santé 
 

Demandez à votre Médecin  
 

Les Contre-indications communes : 
 
Grossesse - Epilepsie - Maladies cardiaques - Problèmes articulaires - Vertige de 
Menière - Diabète - Absorption de drogue(s) et/ou d’alcool ainsi que toute substance 
modifiant le comportement physique et/ou psychologique du sauteur. 
 
A partir de l'âge de 55 ans nous vous demandons un certificat Médical nominatif 
indiquant qu'il n'y a aucune contre-indication pour la pratique du Saut à l'Elastique. 
 
 
 


